Kham pha lia tudi
va moi trudng hoc tap mdi

w3 Pidu chinh thai dd, cdm xtic ctia ban than
)

1. Doc cdu chuyén clia Mai va chi ra vdn dé Mai gap phai. Theo em, Mai cén
thuc hién diéu chinh ban than nhu thé nao dé khic phuc nhiing van dé dé?

Mai la mét hoc sinh ngoan, vui vé hod déng
va €O trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhiéu hic Mai ciing thdy thar khd hiéu bdn
thén. Mai kho kiém sodt cdm xic cda minh,
Gt dé buc bGi va ndi ndng gdt gong v
nguci xung quanh, thém chi, doi khi con
thiéu 1& phép vii b6 me. Ldc con ndng gidn
qua &, Mai thdy minh sai, mudn ndi I
xin K6i nhung sao thay khé néi

2. Thuc hanh nhitng bién phap

rén luyén phis hop dé diéu ; S
chinh thai do, cdm xuc cta Ludn nghi Khdng gilr
bdn than véi moi ngudi O @ty Ny IFave V6i mdi goi v hinh bén em hay cho
xung quanh tét hon theo tich cyc cua Cam XU tidu Qg Ao A o Aex .
goiy sau: ngues khic trong minh, ‘ thay/co mot vi d[l minh hoa?
Hit "k‘)( Sau va Kh(‘)ng phan ng -\‘d |f‘)'1g chia ‘»é
thés ra chdm aé . khongnoikhi | i khiminhdaad

gidm tc gidn. . dingbyctic /% biahtinh

. o

< : w4 Reén luyén dé tu tin budc vao tudi méi lén

Hay thuc hién nhirng viéc lam phi hgp véi em dé tu tin budc vao tudi méi lon.

Ban than ca nhin em d3 rén luyén nhu thé

" nao?

Luén gilr qudn do Tap thé duc, Tdp néi to,
gon gang, sach sé choi thé thao ré rang

4

Doc sdch vé khdm phd khoa hoc Tich cuc tham gia hoat déng chung



. ."'5‘"‘-'5 Rén luyén su tap trung trong hoc tap
1. Thuc hién huéng dan sau dé rén luyén su tap trung khi hoc trén I6p.
-
Lang nghe thdy <d gidng khdng m viéc .
riéng hoac ndi chuyén trong gidd hoc Nghiém tic thuc hién
‘ S cac nhiém vu hoc tap.

Ludn kit hgp viéc 13ng nghe vai quan sit - =---@i)
nhing hanh déng, viéc am, hinh dnh dugc - Manh dan héi thiy co
. thiy <& gidi thiéu trong bai hoc,... déng - - khi thdy minh chua hidu.,
. thai ghi chép ddy 80 nhiing didu <an thidt. - R '

2. Chia s& v&i b me, thay cd va ban beé
nhing khé khan cda em khi rén luyén
suf tap trung trong hoc tap dé dugc
hd tro.

PR, 3,
Esweg Danh theai gian cho s& thich cta em
h

1. X litinh huéng sau:

Bdt déu én idp 6 em cd nhidu mdn hoc
moén noo cang cé bai 18p phai kam khién em
khang con thd gian di dd bong. Em nén
lam thé ndo & b thé hoon thanh hér
cdc bav 1dp ma vdn 6 thds gian danh cho
sathich 46 bong?

2. Lap va thuyc higén thdi gian bidu d&€ can bing viec hoc tap va thuc hiégn sd& thich
OIS .

3. Chia sé thuan lgi va khd khan khi thuc hién thdi gian bidu.

o,
.;T g  Rén luyén dé thich 'ng v&i su thay ddi

1. Thuc hién hudng dan sau dé€ thich JUng wd&i su thay d6i cda ban than wva
mai trucng hoc tap.

Wé sinh ca nhan sach =& an udng
khoa hoc, tap thé duc du d3n,
rnghil ngaoi hap i, tuw tin wa3i nhdng
thay ddi oha bén than.

Chd déng tham gia wao Cac mdi

guanrn hé; ofi md sl gudi than,
~ thiycd ban b =3m samg chia =2

wia xim hd rg khi gap khad khan.

Khéang phdn bidt dgi =0 hod dfrng, -

than thién vdi tat ca cac ban. . -
Tim hidu ki cac mam hoc,
= cach hoc higu qua 3di w31 Tng
mon hoc tlr kinh nghiém cda
Thur hign cam két tudn thd guy thay cd, ankh chi va ban bé,
dinh, ndi guy udng g, tuan thd

phap luat.

TRADC B KIHH MGHEER H OO TAP

2. Thiasé& cach em thuc higén
nhimng hudng dan trén
wa chi ra nhdmg thuan i,
kb kbam.




meivvig  Giap ban hoa déng vé&i méi trudng hoc tap méi

1. Doc tinh hudng sau va duyu doan nguyén nhan Lan chua hoa déng vai mdi trudng
hoc tap madi.

lan vdo hoc Ip 6 mdt thdng réi
nhung thinh thodng vdn ndi: "Udc gi
khéng o6 nhiéu béi t6p vé nha™
Trong gidr ra chav, Lan thich ngdimot
rminh, it gigo ti8p v&i cdc ban khdc.

2. Dé xudt bién phap giup Lan hoa déng vdi mdi trudng hoc tap mai.

'“': w9 Tu tin vao ban than
1. Poc 1&i tam su cda Minh va chira nhing diéu lam cho Minh tu tin vao ban than.

T Id ngude khd ao md thich choy
vl 18T ca cdc ban. T6i hoc kihd mdn
fodn, thich da bong. 18i thudng
NGU CcoOm GiLp me va me cong
thutng khen & sach s8. Tai thdy
thid W vV sur thay ddi v co thé cda
minh. T8¢ biée, 18i cdn o6 gdng nhidu
&€ hadan thién bon thdn va t6i thdy
i Tin vé ban thdn minh,

2. Chia sé nhing diéu em da thay déi tich cuc, nhing diéu lam cho em cam thay
tu tin vao ban than.

:""; “‘; "1§ Tao san pham thé hién hinh anh cta ban than

Sang tao san pham thé hién hinh dnh dang tu hao caa
ban than theo hudng dan sau:

~ Lua chon mdt san pham: tranh vé, bai tho, truyén tranh,...

— Lyfa chon nhing dic diém thé hién hinh anh ban than:
vé vé bén ngoai, s& thich, ddc tinh, ndng luc,...

—~Thyc hién tao san pham. | J
— Ty tin gidi thiéu san pham. s o=

m Tu danh gia

1. Chia sé vé nhing thuan lgi va khé khan khi thyc hién cac hoat déng trong
chi dé nay.

2. Vé&i mdi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mét muc do phu hop nhat vaiem.

rA.HoéntoéndéngyJ [ B.Pdéngy 3 [ C.Khong déngy )

L Tx N&i dung dsnh gis ‘
} 1 Em thay lo l1ang vé& nhing thay déi cda co thé minh. {
} 2 Em ty hao v&€ nhirng s& thich va kha nang ca minh. f
‘ 3 Em biét diéu chinh ban than dé€ phd hop vdi mdi truding giao tiép. f
, 4 Em d3 biét cach hoa déng cung cac ban trong 16p. 3
) s Em manh dan hdi thiy cb khi khdng hiéu bai. i
; 6 Em <d nhiéu ban. ;
]] 7 Em d3 quen vdi cach hoc & trung hoc co sd. :

Em biét ki€m soat cadm xic cda minh tot hon.






